Huoddinge

Olympiaden
Sondagtl4:maj=2006

Huddinge AIS inbjuder till den 19:e Huddinge Olympiaden
En klasstavling i friidrott for Huddinge-elever i arskurs 4, 5 och 6

Datum: sdndag 14 maj 2006.

Plats: Kallbrinks Idrottsplats.

Grenar Ak 4-5:

Lépning 60 meter (férsdk och final).
Langdhopp (2 hopp per deltagare).
Kulstétning (2 stotar per deltagare).
Grenar Ak 6:

Lopning 60 meter (forsok och final).
Hoéjdhopp (2 hopp per hojd).
Bollkast (2 kast per deltagare).
Priser: Huddinge-OS medaljer till de tre framsta i

varje gren. Dessutom flera fina priser. Segrande klass i
respektive arskurs far ett penningpris pa 2000 kr till
klasskassan samt Lokaltidningen Mitt i Huddinges po-
kal. Bland deltagande klasser utlottas ett penningpris
pa 500 kr till klasskassan.

Kurirstafett: Alla klasser kan vara med. (Tavlingen
ingdr inte i klasstavlingen). Varje klasslag skall besta
av 12 deltagare. 1:an far 800 kr, 2:an 500 kr, 3:an
300 kr till klasskassan.

Anmalningsavgift: 60 kr/elev. Alla elever kan delta i
tvd valfria individuella grenar.

Samla ihop Dina
klasskamrater och
tavla i Huddinges egen
Olympiad!

Anmilan: Anmalningsblankett har sénts ut till alla
klasser i drskurs 4, 5 och 6. For ytterligare ex eller
information, kontakta Huddinge AIS, kansliet, tel
774 85 25. Endast de forsta 1000 anmalda och pé pg
bokférda inbetalningarna kan beredas tillfélle att del-
taga. Senare dn 4/4 kan vi inte ta emot anmélningar.
Forst till kvarn géller...

Ovrigt: Alla deltagare f&r T-shirt, diplom samt mel-
lanmal. Av erfarenhet fran tidigare ar har det visat
sig att det ar bra att vara 2 klassfordldrar som jobbar
ihop med klassen.

Tavlingsgrenar i Olympiaden

LOPNING 60 METER:

”pd era platser”

=

Har géller det for den tdvlande att komma snabbt
ivdg pd kommandot "pd edra platser-Fardiga-
Pang". Det ar viktigt att hdlla sig pd sin bana
loppet igenom och att springa for fullt &nda 6ver
mallinjen. Lépningarna genomfdrs med forsdksheat
HOJDHOPP:

s

Avstamp med 1 fot (ej jamfota). 2 forsok pr hojd,
hojning 5 cm. 2 "végringar" rdknas som rivning.

“fardiga” startaktion

Huddinge Olympiaden

Huddinge Olympiaden arrangeras av Huddinge
AlIS pa Kallbrinks idrottsplats varje ar en sondag

i mitten av maj. Den genomfordes forsta gdngen
1988 i syfte att popularisera friidrotten hos ung-
domar. Huddinge AIS vill visa att det gar att tavla i
lag dven i friidrott.

avlingen vénder sig till alla i arskurs 4, 5 och
6 i Huddinge kommun. Klasserna tévlar mot

varandra med hjalp av ett podng-beraknings-
system dér det rdknas procent pa hur manga som
staller upp av klassens totala antal elever.

BOLLKAST:
Kast med valfri hand och valfritt sitt. Bollens vikt
300 g. Nedslaget maste ske inom

kastsektorn. Man far ej kliva 6ver dvertrampslinjen
efter kastet. Varje deltagare har 2 kast.

KURIRSTAFETT: Varje klass kan delta med ett lag
bestdende av 12 I6pare, pojkar och flickor blan-
dade. Lagen stdller upp med 6 deltagare vid start-
resp. mdlomradet, pa |6parbanans langsida.
Lépningen sker pa tva parallella I6parbanor
véxelvis och varje stracka dr ca 50 meter.
Véxlingarna sker genom dverlamnande av en
stafettpinne bakom en funktionar.

Grenen ingdr inte i klasstavlingen, darfor &r det inte
ar obligatoriskt att delta i kurirstafetten.

Segrande klass i respektive arskurs vinner ett
penningpris som tillfaller klasskassan. De fdr dven
en pokal som &r skdnkt av Lokaltidningen Mitt i
Huddinge.

De senaste aren har ca 1000 ungdomar deltagit
per ar.

Namnet Huddinge Olympiaden férpliktigar att fa
detta att likna de olympiska spelen s& mycket som
mojligt. Darfor inleds tavlingarna med en invigning
som innehallerinmarsch, invigningstal, flagghissning
och dven en olympisk eld.

LANGDHOPP: Ett godkint lingdhopp méste
genomforas med avstamp pa en fot och med

ett jamfota nedslag i hoppgropen.

Avstampet sker frdn en kritad hoppzon 1m ldng.
Hoppet méts fran hoppfotens ta till hdlen pa den
nedslagsfot, som &ar narmast upphoppet.

Varje deltagare gor 2 hopp.

KULA:

Kulstétning sker med 2 kilos kula
for flickor och 3 kilos for pojkar. Ku-
lan ska stotas fran axeln
med en hand och den ska
vidrora halsen/hakan till
dess att stoéten paborjas.

Den tdvlande maste hdlla },
sig inom kulringen och '
inte kliva dver eller upp pa

stoppbalken.
Efter stoten maste man ga ur kulringen bakat.
Varje tdvlande gor 2 stotar.

Arets olympiad kommer att 4ga rum séndag den
14 maj. Arrangoren hoppas pa bra tavlingar, stort
deltagande samt ett fint tavlingsvader.

Huvudsponsorer:

Aktuell information om Huddinge AIS hittar du pa var hemsida: www.huddinge-friidrott.org



