Huddinge AIS inbjuder till VARENS STORA LOPARDAG

MOTIONSKLASSER
For alla dldrar 3,4 resp 10 km i

25-ars jubileum

KVANTUMJOGGEN

KVANTUM

Sondagen den 15 april 2007

Start och mal
Kallbrinks IP Huddinge

Starttider:
10 km 12.00
3,4 km 12.03




Langa banan 2 x 5 km (se karta nedan). Korta banan 3.4 km

Vitska vid 5 km & mal
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3,4 km (varierande underlag)
10,0 km (asfalt, kontrollmiitt bana 2x5 km)

Jogging i din egen takt for alla aldrar. Gérna stavgéng och barnvagn pa 3,4 km (dock
ej hundar). Vitska vid mal resp varvning (langa banan)

Startavgifter:
10 km 110:-. 3.4 km 80:- resp 40:- fodda -93 och senare
Familjerabatt: 3 personer -40:- pé totalbeloppet, 4 personer -50:- pa totalbeloppet

Efteranmilan:
Pa tivlingsdagen k1 10-11.30 mot forhdjd avgift: 30:-

Resultatlista
Kan séindas hem mot 10:- i porto. Finns dven hemsidan www.huddinge-friidrott.org

PRISER
Plaketter till alla som fullféljer

STORT PRISBORD fran ICA KVANTUM Kungens Kurva
dér alla priser lottas ut bland deltagarna - nummerlappen géiller som lottsedel




Anmiéilan: SENAST 2 APRIL 2007

Bankgiro 5617-6712 och ange namn, adress, ev klubb, fodelseér samt lopp
Kvantum 3,4 alt 10 km.
(ev via PlusGiro: 105263-8. Betr anmélningar fran friidrottsklubbar se upplysning

nedan

Exempel pi inbetalning:

E BANKGIRO
Eft : Fo Fodd [ Ev Klubb [ Striack Till;
ernamn Ornamn 0 v Klu racka Hlu L tinge ATS
Andersson Sara 82 34
Andersson Linus 70 Sala IK 10 5617-6712
Res.lista (10:-)
Belopp: 200:-
Nummerlappar

Kan hidmtas pa Kaéllbrinks IP from KI. 10.00 tidvlingsdagen

Fardsatt

Kommunalt med buss 704 fran Huddinge pendeltagsstation resp. Frudngens T-bana,
Hallplats Kallbrinkskolan

Med bil fran E-4 via avfart Varby.mot Huddinge Glomstavédgen 2 km skyltat
Kallbrinks IP resp avfart Satra och via Segeltorp och Haradsvégen. Skyltat Kéllbrinks
IP frén Lonnvagen

Uppvirming

Innan start genom Friskis och Svettis i Huddinge

Servering:

Enklare servering med korv lisk, kaffe etc samt Hamburgeri finns pé idrottsplatsen

Upplysningar/anmélan fran friidrottsklubbar
Huddinge AIS kansli tel 08-774 85 25. Fax 08-779 50 68
Mail: tavling@huddinge-friidrott.org

Web: www.huddinge-friidrott.org



Valkommen till
ICA Kvantum i
Kungens Kurval!

Var personal ar vaélutbildad och har ett
genuint matintresse, vilket avspeglar sig i
vart stora och breda sortiment. For oss ar
priset viktigt men kvalitén ar det viktigaste.

Ett stort och prisvirt sortiment
ger Dig Kunglig valfrihet!
Kunnig personal ger Dig
Kunglig service!
Varmt vdlkomna 6nskar
Carl-Johan, Carina och alla andra i butiken!

KVANTUM

Kung pa Service och Sortiment! - 25 ar pa tronen!

PS. Las mer om |@E© ZIAMANT \?/ pa www.ica-kungen.se DS.




