Huddinge Olympiaden

Lordagen den 12 maj 2007

Huddinge AIS inbjuder till den 20:e Huddinge Olympiaden
En klasstavling 1 friidrott for Huddinge-elever 1 rskurs 4, 5 och 6

Priser: Huddinge-OS medaljer till de tre
framsta 1 varje gren, dessutom flera fina priser.
Segrande klass i respektive arskurs far ett
penningpris pa 2000 kr till klasskassan samt
lokaltidningen mitt i Huddinges pokal.

Bland deltagande klasser utlottas ett
penningpris pa 500 kr till klasskassan.

Plats: Killbrinks idrottsplats

Anmilningsavgift: 60kr/elev.
Alla kan delta i tva valfria individuella grenar.

Grenar ar 4-5:

Lopning 60m (f6rsdk och final)
Léngdhopp (2 hopp per deltagare)
Kulstotning (2 stotar per deltagare)
Kurirstafetten: Alla klasser kan vara med
(tévlingen ingdr inte i klasstdvlingen).

Varje klass ska bestd av 12 deltagare.

1:an far 800 kr 2:an 500 kr och 3:an 300 kr till
klasskassan.

Grenar ik 6:

Lopning 60m (forsok och final)
Hojdhopp (2 hopp per hojd)
Bollkast (2 kast per deltagare)

Anmilan: Anmélningsblanketten kommer

att skickas ut till alla klasser dk 4, 5 och 6.

For ytterliggare ex eller information, kontakta
Huddinge AIS kansli pa tel. 7748525. Endast
de 1000 forsta anmélda och pé bg bokforda
inbetalningarna kan beredas tillfille att deltaga.
Senare &n 4/4 2007 kan vi inte ta emot
anmaélningar. Forst till kvarn géller...

Ovrigt: Alla deltagare far T-shirt, diplom
samt mellanmal. Av erfarenhet fran tidigare
ar har det visat sig att det 4r bra att vara tva
klassfordldrar som jobbar ihop med klassen.
Spikskor far ej anvéindas.

Tavlingsgrenar 1 Olympiaden

Bollkast

Lopning 60m

Har géller det for den tivlande att komma
snabbt ivdg pa kommandot “pa edra platser-
fardiga- pang”. Det dr viktigt att hélla sig pa
sin bana loppet igenom och att springa for
fullt &nda 6ver mallinjen.

Lopningarna genomfors med forsoksheat
och finaler. Startblock anvinds ej.

Kast med valfri hand och valfritt sdtt. Bollens

vikt 300g. Nedslaget maste ske inom kastsektorn.
Man far ej kliva dver 6vertrampslinjen efter kastet.
Varje deltagare har 2 kast.

Kurirstafett:

Varje klass kan deltaga med ett

lag bestaende av 12 16pare, pojkar och flickor
blandade. Lagen stéller upp med 6 deltagare vid
start resp. malomrade pa l6parbanans langsida.
Lopningens sker vixelvis och varje stracka ar
50m. Vixlingarna sker genom &6verldmnande
av en stafettpinne bakom en funktionér.

Grenen ingdr inte i klasstdvlingen, darfor dr det
inte obligatoriskt att delta i kurirstafetten.

Hojdhopp

Avstamp med
1 fot (ej jamfota). 2 forsok per hojd, Scm hojning,
2 végringar riknas som rivning.

Lingdhopp:

Ett godként 1ingdhopp maste genom-
foras med avstamp pé en fot och med
ett jamfota nedslag i hoppgropen.
Avstampet sker ifran en kritad hoppzon,
1m lang. Hoppet méts fran hoppfotens
té till hélen pa den nedslagsfot, som &r
nirmast upphoppet.

Varje deltagare gor 2 hopp.

Kula

Kulstotning sker med 2 kilos kula
for flickor och 3 kilos for pojkar.
Kulan ska stotas fran axeln
med en hand och den ska
vidrora halsen/hakan till
dess att stoten paborjats.
Den tdvlande maste halla
sig inom kulringen och
inte kliva over eller upp pa
stoppbalken. ]
Efter stoten maste man ~ { #
gé ur kulringen bakat. o
Varje deltagare gor 2 stotar.

Huddinge Olympiaden

Huddinge Olympiaden arrangeras av Huddinge
AIS pé Kaéllbrinks idrottsplasts varje ar i mitten
av maj manad. Den genomfordes for forsta
gangen 1988 i syfte att popularisera friidrotten
hos ungdomar. Huddinge AIS vill visa att det
gar att tdvla i lag dven i friidrott.

De senaste aren har ca 1000 ungdomar deltagit
varje ar och kdmpat om de atravarda lagpriserna.

Namnet Huddinge Olympiaden forpliktar att fa
detta att likna de olympiska spelen sa mycket
som mojligt. Dérfor inleds tdvlingarna med en
invigningsceremoni innehallande inmarsch,
invigningstal, flagghissning och &ven en
olympisk eld.

Klasserna tivlar mot varandra med hjélp av podng-

berdkningssystem dér det rdknas procent pa hur
manga som stéller upp av klassens totala elever.
Hénsyn tas dven till alla klassers olika elevantal.

Huvudsponsorer:

WOEN

@ ¢-huge

o,

\oKALy,

Aktuell information om Huddinge AIS Friidrott hittar du pa var hemsida: www.huddinge-friidrott.org
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